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Im Verlauf unserer Untersuchungen defmierter Fette im Diinndarm beobachteten 
wit Ver/inderungen der Phosphatide im Diinndarminhalt  (2, 3). Zur  Kl~irung der 
Frage, ob diese Ver~inderungen mit Resorptionsvorg/ingen in Zusammenhang stehen, 
untersuchten wir die Fetts~iuremuster der Phosphatidfraktionen des Diinndarminhal- 
tes vor und nach Verabreiehung eines definierten Fettes. Es handelt sich dabei um 
ein mittelkettiges Triglyzerid (MCT). Dieses wurde deshalb gew~ihlt, weil die darin 
enthaltenen Fetts~iuren (48% Capryls/iure, 5 0 ~  Caprins/iure, 2 ~  Laurins/iure) 
normalerweise nut  in Spuren im Darminhalt  und in der Galle vorkommen. Es besteht 
so die M0glichkeit, ihren Weg w~ihrend der Verdauung und Resorptionsvorg/inge 
leicht zu veffolgen. 

Untersuehungen tiber die Phosphatide yon Organen des Menschen sind bisher 
vereinzelt vorgenommen worden (10). WIN~RF~LD und DEaUCa (I0) bestimmten 
diese in Skelett- und Uterusmuskulatur,  Nebennieren, Hoden und Ovar, Povovlc (9) 
im menschlichen Herzmuskel. Andere Autoren untersuehten Phisphatide im Myelin 
(8), in den Erythrocyten (4), im Serum (5, 7) und in der Dianndarmmukosa (6). 

, M e t h o d i k  

Die Gewinnung des NOchterndarminhaltes erfolgt mittels Sonde. Danach verabreichten 
wir oral 50 ml Probetrunk folgender Zusammensetzung: 10 g MCT, 5 g Zucker, 5 g Aminovit, 
Wasser ad 50 ml. 1 Stunde sp~ter entnahmen wir wiederum Diinndarminhalt. Das so gewon- 
nene Ausgangsmaterial wurde durch Gefriertrocknung eingedampft. Mit Chloroform- 
Methanol (Volumenverh/iltnis 2:1) wurde das Gesamtfett extrahiert. Anschlieflend erfolgte 
die diinnschichtchromatographische Abtrermung der Phosphatide yon den fibdgen Fetten: 
Auf einer Kieselgelplatte wurden die Gesamtfette aufgetragen. Die Entwicklung erfolgte 
zun~ichst in Hexan-Chloroform (Volumenverh/iltnis 25:75) bis zur HOhe yon 12 cm, dann 
in Chloroform-Methanol (Volumenverh/iltnis 95:5) bis zur H6he yon 5 era. W/ihrend die 
Neutralfette mit der LSsung wanderten, blieben die Phosphatide an der Startlinie sitzen. Sie 
konnten nach Bespr/.ihen mit Molybdatophosphors/iure direkt sichtbar gemacht werden. 


